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Аннотация. Шумовое воздействие от автотранспорта, превышающее допустимый уровень, 

является одним из самых распространенных видов воздействия на урбанизированных 

территориях и оказывает негативное влияние на здоровье человека. В статье представлены 

материалы исследования акустического воздействия от автомобильного движения на участке, 

расположенном в г. Санкт-Петербург. Авторами выполнены расчеты уровней звука 

и проведено их сравнение с предельно допустимыми значениями. Анализ результатов 

моделирования совокупного уровня звука на рассматриваемой территории показал, что 

наблюдаются превышения нормативных значений и требуется разработка и реализация 

мероприятий по снижению уровня шумового воздействия. В статье предлагаются 

мероприятия для снижения негативного воздействия.  
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Введение 

Шумовое загрязнение является одной из наиболее острых экологических 

проблем современных городов. Согласно данным Всемирной организации 

здравоохранения, среднесуточный уровень шума 55 дБА является пороговым 

и максимально безопасным для здоровья человека [1]. Однако в реальных 

условиях городской среды этот показатель регулярно превышается. В России 

в зоне шумового воздействия автомобильного транспорта проживают около 

34 миллионов человек [2]. 
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Основную роль в формировании уровня шума работающего автомобиля 

играют система выпуска отработавших газов, которая определяется типом 

глушителя и его исправностью, а также звук от двигателя [3]. Проблема 

усугубляется наличием трамвайных линий, проходящих вдоль городских 

магистралей и создающих дополнительное акустическое воздействие [4,5].  

В работе проанализированы факторы, определяющие шумовое 

воздействие автомобильной дороги на прилегающую застройку. Объектом 

исследования является территория улично-дорожной сети, расположенная 

в Выборгском районе г. Санкт-Петербурга.  С восточной стороны участок дороги 

ограничен проспектом Культуры, с юга граница проходит по фасадам жилых 

домов улицы Придорожная аллея, с западной стороны участок упирается 

в виадук по проспекту Энгельса, с северной стороны граница проходит 

по территории гаражных кооперативов, АЗС, автобусных и трамвайно-

троллейбусных парков, а также охватывает территорию стройплощадок 

и автосалонов. Рельеф на участке выражен слабо, общий перепад высот 

с западной границы участка до восточной составляет около 1 метра. Абсолютные 

отметки поверхности земли по оси улицы Придорожная аллея изменяются 

от 26,24 м у проспекта Энгельса, до 25,35 м у проспекта Культуры.  

С правой стороны улицы расположены жилые дома высотой 

от 9 до 13 этажей. Левая сторона застроена магазинами, автосалонами 

и гаражными кооперативами. Растительность исследуемого участка 

представлена преимущественно берёзами; также здесь встречаются тополя, 

рябины, яблони, ивы, ели, клёны и липы. 
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Рис. 1. Ситуационный план исследуемой территории 

 

Материалы и методы исследований 

В рамках исследования проведен расчет акустического воздействия 

согласно требованиям СП 51.13330.2011, были выбраны расчетные точки 

на границе ближайшей жилой застройки: точка № 1 — улица Придорожная 

аллея, д.3, точка № 2 — улица Придорожная аллея, д.13, точка № 3 — улица 

Придорожная аллея, д.31. Допустимые уровни звука устанавливаются 

в зависимости от назначения территории и времени суток в соответствии с табл. 

5.35 СанПиН 1.2.3685-21. Расчеты проводились первоначально до реализации 

мероприятий и повторно с учетом моделирования планируемых мероприятий.  

Для расчета уровней шума использовался программный модуль «Эколог-

Шум». Характеристики шума, связанные с движением автомобилей, были 

получены с использованием программы «Эколог-Шум», а именно 

её дополнительного модуля «Шум от автомобильных дорог» (версия 1.1.2.4), 

при этом учитывались скорость и интенсивность транспортных потоков.  

 

Результаты и их обсуждение 

Согласно данным таблицы 1, анализ расчётных уровней шума 

до реализации шумозащитных мер показал превышение допустимых значений 
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эквивалентного и максимального шума во всех трёх контрольных точках 

по сравнению с санитарно-эпидемиологическими нормами для жилых зон. 

Наибольшее превышение зафиксировано в точке № 3, что указывает на высокую 

акустическую нагрузку на близлежащую жилую застройку (рис. 2). Такое 

состояние требует неотложного внедрения эффективных шумозащитных 

мероприятий для обеспечения комфортных и безопасных условий проживания. 

Таблица 1  

Результаты расчета уровней звука до применения шумозащитных мероприятий 

Расчетная точка 
Координаты 

точки 
Высота 

(м) 3
1

,5
 

6
3
 

1
2

5
 

2
5

0
 

5
0

0
 

1
0

0
0
 

2
0

0
0
 

4
0

0
0
 

8
0

0
0
 

L
a.

эк
в
 

L
a.

м
ак

с 

 Название Х (м) Y (м) 

№1 

Улица 

Придорожная 

аллея, д. 3 

825,10 1465,10 1,50 76,1 82,6 65,8 55,1 51,0 56,3 55,7 44,5 38,9 62,0 66,3 

№2 

Улица 

Придорожная 

аллея, д. 13 

1586,20 1159,10 1,50 76,8 83,3 72,0 62,3 57,9 63,5 62,9 55,8 41,4 68,3 73,4 

№3 

Улица 

Придорожная 

аллея, д. 31 

2541,00 761,80 1,50 77,8 84,3 74,0 64,3 59,7 65,4 64,6 57,5 42,4 70,0 75,3 

 

   

Рис. 2. Пространственные распределения значений (1) эквивалентного и (2) 

максимального уровней звука в дневное время суток 
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Для того, чтобы уменьшить негативное влияние шума на прилегающую 

к автодороге территорию, требуется разработка и реализация мероприятий 

по снижению шумового воздействия на участках, где зафиксировано 

превышение нормативных уровней звука. 

В условиях плотной городской застройки возможно применение 

малошумных дорожных покрытий. В российской практике применение 

малошумных покрытий пока не получило широкого распространения. Однако 

в г. Москва с 2014 года проводится апробация различных типов малошумных 

покрытий на участках общей протяженностью более 250 километров [5]. 

Применение пористых покрытий позволяет снизить уровень шума на величину 

до 10 дБ, однако такой тип покрытия уступает в прочностных свойствах 

традиционным асфальтобетонам. В табл. 2 представлены сравнительные 

характеристики типов малошумных дорожных покрытий, составленная на 

основе СП 51.13330.2011, ОДМ 218.2.013-2011, ГОСТ Р 58831-2020, ГОСТ Р 

58406.2-2020, ГОСТ Р 58400.1-2019. 

Следующая распространенная мера по снижению шума – озеленение. Это 

экологически безопасный и эстетически привлекательный способ уменьшения 

шумового воздействия на окружающую среду. Он основан на использовании 

зеленых насаждений (деревьев, кустарников, газонов) для поглощения 

и рассеивания звуковых волн. Листья, ветви и стволы деревьев поглощают 

звуковые волны, особенно высокочастотные. Чем плотнее и гуще 

растительность, тем больше звука она поглощает. Зеленые насаждения создают 

физический барьер, который рассеивает звуковые волны, снижая 

их интенсивность. Недостатком озеленения является ограниченная 

эффективность, а также длительный период, требуемый для достижения 

деревьями зрелого возраста. 
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Таблица 2  

Сравнительные характеристики типов малошумных дорожных покрытий  

Тип покрытия 
Снижение 

шума, дБ 

Срок 

службы, 

лет 

Дополнительная 

стоимость, % 
Особенности 

Традиционный 

асфальтобетон 

0 

(базовый) 
8–10 0 

Стандартное 

решение 

Мелкозернистый 

асфальтобетон 
3–5 10–12 +10–15 

Снижает вибрацию 

шин 

Пористый 

асфальтобетон 
5–10 8–10 +20–30 

Поглощает звук, 

требует ухода 

Тонкослойные 

смеси (SMA) 
3–5 10–15 +15–20 Высокая прочность 

Резиново-

асфальтовые смеси 
4–8 10–15 +25–30 

Экологичная 

переработка шин 

Дренирующие 

покрытия 
3–7 8–12 +20–25 

Снижают 

аквапланирование 

Комбинированные 

двухслойные 
6–10 12–15 +30–40 

Максимальная 

эффективность 

 

Для достижения максимального эффекта по снижению шума 

от автомобильных дорог рекомендуется сочетать высокие деревья, кустарники 

и газоны, что позволяет создать наиболее эффективный звуковой барьер. 

Например, хороший результат дает посадка хвойных деревьев (ель, сосна) вместе 

с лиственными (клен, липа), а также кустарниками (сирень, барбарис). При этом 

хвойные деревья эффективны круглый год, что особенно важно для российских 

климатических условий [7-9]. В табл. 3 представлена эффективность пород 

деревьев для снижения уровня шума. 
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Таблица 3  

Эффективность различных пород деревьев для снижения уровня шума [7-11] 

Порода дерева 
Снижение 

шума, дБ 
Особенности применения 

Клен 7,1 
Высокая эффективность, хорошо 

приживается в городских условиях 

Тополь 6,0 Быстрый рост, неприхотливость 

Липа 4,5 
Средняя эффективность, хорошие 

декоративные качества 

Ель 2,3 
Эффективна круглый год, сохраняет хвою 

зимой 

Сосна 2,5–3,0 
Эффективна круглый год, устойчива к 

городским условиям 

Лиственные породы (общее) 3,0–7,0 
В зимний период эффективность 

снижается на 90% 

Хвойные породы (общее) 2,0–4,0 Сохраняют эффективность круглый год 

Комбинация деревьев и 

кустарников (полоса 20–30 м) 
10–12 

Максимальная эффективность при 

правильной планировке 

 

Следующая распространенная мера по снижению шумового воздействия 

от автомобильных дорог – ограничение скорости движения. Это один 

из наиболее доступных и экономически эффективных способов уменьшения 

акустического воздействия на окружающую среду, основанный на том, что 

уровень шума, создаваемого транспортными средствами, напрямую зависит 

от их скорости. 

По данным исследований, при снижении скорости движения в два раза 

уровень шума на высокоскоростных дорогах снижается на 5-6 дБ [12]. При этом 

разница в уровне шума между движением со скоростью 110 км/ч и 60 км/ч 

составляет от 2,8 до 3,3 дБ [13]. Для реализации данного метода необходимо 

установить знаки, ограничивающие скорость до 50 км/ч в городских условиях, 

https://technosphere-ing.ru/


 

УПРАВЛЕНИЕ ТЕХНОСФЕРОЙ                                          2026. Т.9. Вып. 1. https://technosphere-ing.ru 

 

 

 

185 
 

а также установка камер фиксации скорости, «лежачих полицейских» и других 

мер контроля. 

Для достижения максимального эффекта рекомендуется комплексный 

подход, предусматривающий одновременное применение нескольких мер по 

снижению шума. В данном случае рекомендуется использование малошумных 

покрытий, ограничение скорости движения, озеленение территории. 

В табл. 4 приведены уровни звукового давления, полученные после 

моделирования мероприятий по снижению уровня шума. 

Таблица 4  

Результаты расчета уровней звука после применения шумозащитных 

мероприятий 

№ расчетной точки 

Уровень звукового давления L, дБ, в октавных полосах частот со 

среднегеометрическими частотами, Гц 

La 

экв, 

дБА 

La 

макс, 

дБА 

31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000   

№ 1 улица 

Придорожная 

аллея, д.3 

75.8 82.3 63.4 53 49.1 53.8 52.8 41.3 37.5 60.20 63.70 

№ 2 улица 

Придорожная 

аллея, д.13 

76.4 82.9 65.4 56.6 53.1 56.4 55 43.9 40.2 62.00 66.30 

№ 3 улица 

Придорожная 

аллея, д.31 

77.6 84.1 65.8 57.3 53.9 57 55.5 44.4 41.5 62.80 66.90 
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Рис. 3. Пространственные распределения значений (1) 

эквивалентного и (2) максимального уровней звука в дневное время суток 

Результаты расчётов были сопоставлены с предельно допустимыми 

уровнями шума (ПДУ) для дневного и ночного времени, установленными 

санитарными нормами. Эти нормы определяют максимально допустимый 

уровень шума, который не наносит вреда здоровью при длительном воздействии. 

Так, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», на территориях, прилегающих к жилым 

домам, дневной уровень шума не должен превышать 55 дБА. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 (п. 103) эквивалентные и максимальные 

уровни звука в дБА для шума, создаваемого на территории средствами 

автомобильного, железнодорожного транспорта, в 2 м от ограждающих 

конструкций первого эшелона шумозащитных типов жилых зданий, зданий 

гостиниц, общежитий, обращенных в сторону магистральных улиц 

общегородского и районного значения, железных дорог, допускается принимать 

на 10 дБА выше (поправка =+10 дБА). Осреднение эквивалентного уровня звука 

https://technosphere-ing.ru/
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осуществляется для дневного времени суток за 16 часов, для ночного времени 

суток – за 8 часов.  

Заключение 

Результаты расчетов акустического воздействия от автомобильной дороги 

показали существенное превышение допустимого уровня на рассматриваемой 

территории. В связи с этим был предложен комплекс шумозащитных 

мероприятий, в частности, замена существующего покрытия проезжей части на 

малошумный асфальтобетон, озеленение территории, ограничение скорости 

движения транспорта. С учетом поправки =+10 дБА шумовое воздействие будет 

в пределах установленных требований.  

Применение предложенного комплекса мер способствует снижению 

шумового воздействия на население и повышению акустического комфорта 

городской среды. Использование лишь одного шумозащитного решения не даст 

ощутимого эффекта и нецелесообразно с практической точки зрения; гораздо 

более эффективным является одновременное применение нескольких 

взаимодополняющих мероприятий, направленных на поэтапное приближение 

реальных уровней шума к установленным санитарным нормативам. 

Предложенный комплекс мер разработан применительно к участку улично-

дорожной сети Санкт-Петербурга, где наблюдается плотная застройка 

и сформировавшиеся, стабильные транспортные потоки. Такие условия 

характерны не только для этого города, но и для центральных районов многих 

других населённых пунктов. Реализация данных мер поможет не только ослабить 

шумовое воздействие от движения автомобилей, но и существенно повысить 

экологическое благополучие и общий комфорт городской среды. 
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Annotation. Noise impact from motor transport exceeding the permissible level is one of the most 

common types of impact in urbanized areas and has a negative effect on human health. The article 

presents research materials on the acoustic impact from traffic on a site located in the city of St. 

Petersburg. The authors performed calculations of sound levels and compared them with maximum 

permissible values. Analysis of the simulation results of the total sound level in the studied area 

showed that exceedances of standard values are observed and the development and implementation 

of measures to reduce the level of noise impact is required. The article proposes measures to reduce 

the negative impact. 
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